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Lugar Comunidad de Cuidado los Robles 

Fecha 31 de julio del 2026. 03:00 p.m. - 04:00 p.m. 

Tema Reporte Intervenciones Gerontología. 

Desarrollo 

 
Orden del día 
 

1. Introducción. 
2. Objetivo 
3. Metodología 
4. Materiales 

 
1.Introducción 
Durante el mes de julio del 2026, el área de Gerontología llevó a cabo diversas 
intervenciones individuales dirigidas a personas mayores, con el propósito de 
brindar acompañamiento y orientación durante su proceso de envejecimiento, 
 
2. Objetivo 
Realizar intervenciones gerontológicas individuales que favorezcan el bienestar 
integral de las personas mayores, promoviendo una vejez satisfactoria y un 
envejecimiento activo. 
 
3. Metodología 
Desarrollo 

Durante el mes, se llevaron a cabo las siguientes intervenciones: 

Intervenciones por conveniencia 

● Carlos Jiménez Sampayo 

Intervención orientada al envejecimiento saludable 

● Oscar Vallejo 

4.Materiales 
 
Materiales humanos 

● Personas mayores 
● Profesional en gerontología. 

 
Materiales físicos 

● FOR-PSS-224 FORMATO SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 
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● FOR-GD-040 AYUDA DE MEMORIA 
 
Nota: Los documentos elaborados se encuentran en la historia social de cada 
persona mayor. 
 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

Esperanza 
Cabrera 

Coordinadora 
Comunidad de 

cuidado los robles 

 

 

 
Lizeth Cerquera 

 

Gerontóloga 
 

Comunidad de 
cuidado los robles 

 

 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar realizando intervenciones 
individuales con enfoque en la 
convivencia o en el envejecimiento 
saludable, dependiendo de las 
necesidades específicas de cada 
persona mayor. 

Profesional en 
gerontología. 

Permanente 

Próxima 
reunión 

A necesidad 

Elaboró  Lizeth Cerquera – Gerontóloga. 

 


